INSELGESPRACH

Spiritualitit und Glauben
auf Malloreca und Fuerteventura

VON GUTEN MACHTEN

WUNDERBAR

panien ist ein religitses Land. Orte wie Santiago de Compostela oder
Guadalupe tragen die Botschaft Gottes zu den Menschen, den Ruf
eines religiosen Landes hinaus in die Welt - und die Menschen hier
wiederum tragen ihre Bitten vor Gott. Doch kann Religiositdt - und vor
allem Spiritualitit = ganz unterschiedliche Gesichter haben. Manche
dieser Traditionen sind zudem ilter als das Christentum selbst. Gerade
Spaniens Inseln bergen manch Geheimnis. Sie sind traditionell heilige
Orte, da umgeben vom reinigenden Wasser. Wir haben mit Andreas Kampf
und Frauke Behrens, die auf Mallorca und Fuerteventura in Retreats leben

und arbeiten, iiber Spiritualitit gesprochen.




Frauke Bebrend

Frauke Behrens ist des Wetters wegen
1976 nach Fuerteventura gekommen.
Zwischendurch hat sie viele Jahre auf
Teneriffa und in Sudspanien gearbei-
tet, war auch ein Jahr in Uruguay.
Seit zwolf Jahren ist sie wieder auf
Fuerteventura und arbeitet im Lotus
Lodge ig Corralejo und dem Retreat
in Villaverde als Kundalini Yoga- und
Meditationstrainerin.

Andreas Kampf

Andreas Kampf wurde in seiner Zeit
als Monch in Indien u.a. in vedischer
Astrologie und Tempelritualen ausge-
bildet und unterrichtet Yoga und Me-
ditation auf Mallorca, Der Vater zweier
siohne und einer Tochter unternimmt
regelmifig Pilgerreisen nach Indien.
Weitere [rifos:
www.mallorcaretreat.com

Was ist das Besondere an Threm
Retreat?

Andreas Kampf: Bei uns
tauchen die Menschen in eine andere
Welt ein. Den ganzen Tag tiber finden
Aktivitaten statt wie Meditation und
Yoga, Wandern, Kayak und Radfahren,
Paddelsurfing, Ayurveda-Massagen.
Suyok, Gesichts-Yoga, Erniahrungsbe-
ratung, Sauna und vieles mehr. Un-
sere Gaste entdecken dabel eine ganz
andere Lebensweise, begegnen sich
selbst anders und fithlen sich dadurch
meist wie neu geboren. In unserem
Retreat entdecken die Menschen
Dinge, die ihnen ein besseres Korper-
gefithl geben, sie erleben, wie sich ihr

wWeitere Infos: www.azulfit.com

Geist beruhigt und wieder mehr fur
die schénen Dinge des Leben offnet.
Ein Urlaub bei uns ist eine Reise ins
Innere.

Frauke Bebrens: Bei uns ist
es vor allem unser Team: Es 15t jung.
professionell und alle sind mehrfach
tatig. Das heift, es gibt Kiichenchefs,
die gleichzeitig Pilates- oder Yoga-
Lehrer sind. Jeder macht ein bisschen
mehr. Daher gibt s vom ersten
Moment an eine gute Verbindung zu
unseren Gisten: Alles geschieht mit

sehr viel Liebe und ist sehr persdnlich.

So erleben unsere Gaste sehr gutes
Essen, sehr gute Stunden. Professiona-
litdt und Offenheit, sobald sie bei uns

eintreffen. Wir mochten, dass jeder
Gast sich wohlftihit und mit einer po-
siriven Einstellung nach Hause fihrt.

Was ist das Besondere an Ihrer
Insel? Warum leben und arbeiten
Sie gerade dort?

Andreas Kampf: Mallorca
ist eine Insel, umgeben vom Mirttel-
meer und bietet immer viel Sonne.
Das weillB jeder! Bevor ich zum ersten
Mal nach Mallorca kam, hatte ich
aber eher das Bild einer Touristen-
hochburg im Kopf. Doch Mallorea hat
50 viel mehr zu bieten: Viel schone
Mawur, die unglaublichsten Wander-
routen mit Bergen, Wasserfdllen,




INSELGESPRACH

Naturbelasesn tid

BT T .
e Ceneinl :F

Waldern und Wiesen, einsame Stran-
de - wenn man weilf wo = und dazu
das perfekre Klima. Im Sommer ist es
nicht zu heils und im Winter nicht zu
kalt und fast immer scheint die Sonne
- wer wiirde hier nicht leben wollen?

Warum gerade Fuerteventura?

Frauke Bebrenos: Hier gibe
es 325 Sonnentage im Jahr und man
kann immer hinaus in die Natur.

Die Natur hier ist wild und unbe-
rithrt. Obwohl im Stden der Insel
viel gebaut wurde, ist hier alles noch
klein, gemiitlich und naturnah. Ich
bin zwar schon lange hier, aber es
gefillt mir noch immer sehr. Die Insel
hat viele Gesichter, denn wahrend es
in Strandndhe trocken ist, kKann man
in der Mitte der Insel wahre griine
Oasen entdecken. Fuerteventura liebt
man oder man hasst es. Doch wem s
gefallen hat, der kommt wieder. Ich
liebe diese Insel einfach!

Welche Rolle spielt die jeweilige
Insel fiir Thre Arbeit?

Andreas Kampf: Mallorca
hat einfach alles: Wunderbare Strinde
und Meer, hier den Sandstrand, dort
felsigen Untergrund. So kommt es zu
einem ganz anderen Badeerlebnis.
Hier kann man auch sehr gut tau-
chen, was wir auch als Akuivitin ftr
unsere Gaste anbieten, Auf das Wetter
kann man sich verlassen, denn es ist
nie Gdber einen lingeren Zeitraum
schlecht. Ist es an einem Tag bewolkt,
ist s am nachsten wieder gut. Andere
Inseln sind sicher auch schon, doch
auf Mallorca fithle ich mich rundum
wohl, besonders wegen der Natur und
des Klimas.

Frauke Bebrens: Die Insel,
umgeben von kristallklarem Wasser,
weilken Sandstrinden und dunklen
Vulkanen. spielt eine groBe Rolle. Wir
haben ein groffes Angebot an Aktivitd-

ten. die in der Natur statthnden, dank
des guten Wetters 1st dies immer mog-
lich. Wir bieten unseren Gdsten an,
Surf-, Windsurf- oder Kitesurfkurse zu
buchen. Wer lieber die Insel erkunden
will, der kann mit dem Mountainbike
umherfahren eder uns auf einer der
Wanderungen begleiten. Von unse-
rem Retreat in Villaverde aus ist man
innerhalb weniger Minuten inmitten
der Vulkane und unsere Lotus Lodge
in Carralejo ist nur zwei Minuten
Fufiweg vom Strand entfernt, wo auch
jeden Tag Beach Yoga stattfindet.
Jeder kann jeden Tag das machen, was
er oder sie méchte, und muss nicht
auf gutes Wetter warten. Es kommen
auch viele Pdrchen zu uns, die dann
getrennt mneim_;lde.r aktiv sein kon-
nen. Einer kann beispielsweise Surfen,
withrend der andere Yoga macht. Man
kann sich 1n der Lodge auch hervorra-
gend entspannen und beispielsweise
im Garten liegen und lesen. Alles ist
hier gut miteinander gekoppelt.
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Ist Ihre Insel denn ein spiritueller
Ort?

Andreas Kampf: Auf jeden
Fall! Es gibr auf Mallorca Plitze, die
etwas ganz Besonderes sind und die
wir immer gerne bei Wanderungen
aufsuchen, um dort zu meditieren.
Beispielsweise gibt es Wasserfille mit-
ten i Wald oder einsame Bergspit-
zen und Hochplateaus. Dort gehen
wir hin, um zu meditieren oder ¢in
Homa, eine hinduistische Feuerzere-
monie, zu veranstalten. Die Energie
solcher Orte macht das immer zu
erwas ganz Besonderem. Sobald man
nach Mallorca kommt und den Mas-
sentourismus hinter sich lasst, merkt
man. wie besonders die Insel ist. Auch
die Mischung aus Meer und den Ber-
gen, deren Klippen steil aus dem Meer
ragen. ist unglaublich.

Frauke Bebrena: Fuerte-
ventura ist ein sehr energetischer Ort.
Man sagt, dass die sieben kanarischen
Inseln die Spitzen von Atlantis seien.
Die Energie hier ist sehr stark und
hilft den Menschen dabei, ihr Be-
wusstsein zu 6ffnen. Wir bieten daher
auch Vollmondmediationen in der
Natur und energetische Behandlun-
gen-an. Die Menschen sind sehr offen
und das Interesse ist grofs.

Was #ibt es Besonderes zu sehen?

Frauke Bebrens: Am Mon-
tana de Tindaya hat man FuRabdri-
cke mit nur vier Zehen gefunden, sie
sind noch in den Felsen des Berges
zu sehen. Man darf den Berg nur
mit vorheriger Anmeldung bei der
Inselleitung und in Begleitung einer
Fithrung besuchen. Die Cueva de los
Llanos ist von unserem Retreat in Vil-
laverde zu Ful® zu erreichen. Dies ist

der einzige Ort, an demkleine, weilse,

blinde Krebse leben. Am 19. Septem-
ber feiern die Inselbewohner die
Schutzpatronin der Insel, die Virgen
de la Pena®, und laufen stundenlang
zu Ful dber die Insel, um sich an dem
Pilgerort, einer kleinen Kapelle in Rio
de Palma in der Nihe von Betancuria
zusammenzufinden. Betancuria war
die erste Hauptstadt und ist mehr

als 500 Jahre alt. Dort kann man die
Ruinen eines der ersten Kloster der
Kanaren besichtigen.

Gibt es Kraftorte?

Andreas Kanmpf: In der

Nihe der Wasserfille im Wald gibt es
versteckte Ruinen, dig frither eine Kir-
che waren. Es gibbauch noch immer
Grotten, in denen friher Verehrungen
stattfanden. Dies habe ich selbst lei-
der noch nie gesehen, aber sie sollen
ebenfalls sehr spirituelle Orte sein. An
sich entsteht an jedem Ort, an dem
meditiert wird, mit der Zeit eine be-
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sondere Atmosphiire. Das Bewusstsein
vieler Menschen geht dann in diese
bestimmte Richtung, und die so ent-
stehende Energie bleibt erhalten und
nahrt sich immer weiter. So werden
Kraftorte mit einer gewissen Ausrich-
tung des Bewusstseins geschaffen, Auf
der anderen Seite gibt es Orte in der
Natur, die durch ihre narirliche Ener
gie das Bewusstsein erheben und uns
mit Héherem verbinden. Wenn man
solche Orte aufsucht, um zu meditie-
ren, potenziert sich das Ergebnis.

wie finden die Bewohner der Insel
Ihre Arbeit?

Frauke Bebrens: Unser
Retreat in Villaverde befindet sich
inmitten der Matur, etwas versteckt,
aber in der Nihe gibt es einen kleinen
Supermarkt, eine Bickerei und zwei
Restaurants, Die Insulaner freuen
sich, unsere Gaste in deren Freizeil
begriifen und auch mal bekostigen
zu diirfen. Sie sind stets nett und wir
pflegen einen sehr guten Kontakt xu
ihnen,

Andreas Kampyf: Generell
ist die Insel an Touristen gewohnt.
Viele kommen aufgrund des Sports
hierher und wandern, tauchen oder
fahren Rad. Daher fallen wir nicht be-
sonders auf, Die Mallorquiner haben
sich an uns gewdhnt, wenn wir am
Srrand Yoga machen oder meditieren.
Dies ist also kein besonderer Anblick
mehr und es gibt kaum Kommentare.
Generell sind die Einwohner sehrt
freundlich und man fihit sich hier
sehr wohl,

FUERTEVENTURA
Malerische Meditalionen ’-“-“;'-E'Ij':'-ii.' Retreal
jvom Garten aus) urid das exklusive Medi-

tatenszell

MALLORCA

Ein alter, urgemitlicher Landsitz mil rush-
kalem Charme auf der Westseite Malloraas
it Meerblick, umgeben von Bergen und
viel Natur, idde ein, Rube zu findeén und
ragh fnnen zu blicken.

was empfehlen Sie Insel-Besu-
chern?

Frauke Bebrens: Wenn
unsere Giste fiir eine Woche da sind,
bringen wir sie zu den Sanddiinen
und den Grandes Playas in der Nahe
von Corralejo. Diese muss man
¢infach gesehen haben. Die Lagunen
von El Cotillo, wunderschéne weifie
sandlagunen mit tirkisfarbigem kris-
rallklarem Wasser, sind in 20 Minuten
mit dem Bus zu erreichen. Auf der
einen Seite von El Cotillo sieht man
das wilde Meer, in denen sich Surfer
austoben kénnen, auf der anderen
Seite befinden sich die Sandlagunen.
Wenn Giste ein Auto gemietet haben
oder sich einen Fahrer nehmen,
empfehle ich immer die alte Haupt-
stadt Betancuria, die mit 6ffentlichen
verkehrsmitteln nicht se leicht zu

Lrreichen ist.

Andreas Kampf: Unsere
Besucher kennen nach einem Retreat
die besten Seiten Mallorcas, wir besu-
chen z.B. auch die Altstadt, die wun-
derschon ist. Ansonsten wiirde ich je-
dem empfehlen. nicht nur am Strand
zu liegen, sondern sich ein Auto zu
mieten und tber die Insel zu fahren.
Hier gibt es iiberall so viel zu sehen
und zu entdecken: alte Kloster und
alte Ruinen im Wald, wunderschone
kleine Restaurants, Fischerdarfchen
oder Festungen und Aussichtspunkte.
Mein Tipp: Auf Mallorca sollte man
mobil sein. =




Arturo Claver.,
Direktor des Spanischen
Fremdenverkehrsamies in Berlin
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Liebe Spanienfreunde,

haben Sie die Nase voll vom Alltag? Dann nichts wie hin nach Spanien,
ein Land, das salzig nach Meer duftet, fruchtig nach Orangen oder auch
wiirzig nach leckerem Essen. Wir haben unser Heft wieder voll gepackt mit
Themen. die Ihre Sinne betdren werden: probieren Sie einmal die leckerste
Paella der Welt, die es so nur in Valencia gibt oder schnuppern Sie hinein in
die anderen Regionen, von denen unsere Protagonisten berichten.

Falls Sie es mal nicht in meine Heimat schaffen: die Produkte, die wir dieses
Mal vorstellen. sind im wahrsten Wortsinne dufte und bringen eine Ahnung
von Urlaub zu Thnen nach Hause. Auch unsere Restaurant-Tipps, das cinco
in Berlin oder das Portomarin in Hamburg, werden Ihnen auf der Zunge
zergehen und fiir Wohlbefinden sorgen.

Wohlbefinden ist ja ohnehin eines unserer Lieblingsthemen. Wenn Sie eine
Auszeit suchen und sich einmal ganz neu kennen lernen wollen, legen wir
[hnen eines der Meditationszentren auf Mallorca oder Fuerteventura ans
Herz. So iiberlaufen manche Ecke dieser Inseln auch sein mag - nach der
[oktiire unseres Heftes werden Sie wissen, wo Sie - dort oder anderswo in
Spanien — zur Ruhe kommen konnen.

Wit wiinschen Ihnen viele spanische Momente im Alltag.
Herzliche Griifie, IThr Arturo Claver

PS: Ubrigens, die vorangegangenen Ausgaben finden Sie im Netz unter
http:/fissuu.com/grafenstein_experts_in_tou risimn.

ADRESSEN

1 folgenden Stadien stes
[hnen it unseren Blinos
Verflming:

Spanisches Fremden-
verkehrsamt Berlin
Postfach 3117 06
1054 Berlin
Lietzenburger S8
10707 Berlin

Tel: =422 (030852 643

Edail: infoberlin@ourspaincs
Mo=Fr 10-14 Uihr

Spanisches Fremden-
verkehrsamt Diisseldort
Grafenberger Allee 100
Entscherhaos”

40237 DHisseldort

Fel: +49 {01211 630 39 31
Endailzduesseldor Batourspain.os
Wo-Fr 10=13 Uhr

Spanisches Fremden-
verkehrsamt Frankfurt{Main
MvHsstraie 144

60323 FrankfuriMain

Tol: 49 {059 72 50 38

EMail frankiurt@tonrs painds
Mo-I}o 10-17 Uhr, Fr 9=14.30 Uhr

Spanisches Fremden-
verkehrsamt Minchen
Postfach 151940
Schuboeristrale 10

20051 Minchen

Tel.:+ 49 (189 530 74 &0
E-Mail: munichBtourspain.es

Kein Publikumsverkehr Die Infor-
mationsabteilung steht Privatkun-
den und Reischitromitarbeitern
Mo=Fr von 9-13 Uhr for telefoni-
sche Auskiinfte 2ur Verflgung.
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